
Il Pane 
 
 
 
Il contadino ha arato 
seminato mietuto e trebbiato. 
 
Il mugnaio ha macinato 
e con la farina è sempre imbiancato. 
 
Il fornaio è arrosolato 
come il pane che ha cucinato. 
 
Rintocchi del campanile, è mezzogiorno. 
 
Il pane è già in tavola. 
 
Il pane viene spezzato 
ciò che rimane viene gettato. 
 
Nei ristoranti e nelle trattorie 
si mangia un crostino 
ciò che rimane viene gettato via. 
 
Tanti bambini hanno fame 
cercano nell 'immondizia un pezzo di pane. 
 
Noi che non abbiamo fame non pensiamo 
quanta fatica fa il Contadino, il Mugnaio, il Fornaio 
per darci il Pane 


